COMPRINET" PRO
PROFILAKTYKA ZAKRZEPICY

POMIAR

1. Dob6r rozmiaru determinuje obwaod tydki
mierzony w najszerszym miejscu.

DOBOR

Tabela rozmiaréw

- regular 64—-80 cm b
2 ZeeE long 80-97cm
3 medium regular 64—80 cm ﬂ
4 30-38 cm long 80-97 cm m
5 regular 64—80 cm n
6 long 80—-97 cm m
7 x-large regular 64—80 cm '.?
8 46-53 cm long 80-97 cm m
9 regular 64—80 cm ?
10 long 80-97 cm \?

APLIKACJA

4633500
4633600
4633700
4633800
4638800
4638900
7712500
7712800
7712500
7712800

2. Dlugos¢ mierzona jest od piety do posladka

(dla doboru ponczoch).

86 cm
86 cm
86 cm
86 cm
86 cm
86 cm
90 cm
90 cm
90 cm
90 cm

1. Naciggnij poriczoche na
reke i chwyc¢ palcami pigte
od wewnatrz.

2. Wynicuj poriczoche
trzymajac piete.

3.

Wciggnij ponczoche az do
piety pozostawiajgc pozostatg
czesc¢ ponczochy nadal
wynicowana. Upewnij sie,

ze okienko rewizyjne jest we
wtasciwym potozeniu.

4. Wciggnij ponczoche na
podudzie tak wysoko jak
to mozliwe nie uzywajac
zbyt duzej sity.

5. Wi6z dwa palce pomiedzy
ztozony materiat i przesun
w Kierunku piety.

6. Wywrdc¢ ponczoche
I ponownie nacigagnij ja
na tydke.

THERAPIES. HAND IN HAND.
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7. Upewnij sig, ze pieta jest
we witasciwym potozeniu.

8.

Wyrdéwnaj zmarszczenia na
stopie i sprawdz utozenie
okienka rewizyjnego.

9. Powoli i ostroznie przesuwaj
ponczoche w kierunku uda,
przesuwajac jg w ten sposob,
Ze Kkciuki sg od wewnatrz.

10. Skontroluj utozenie catej

ponczochy i wygtadz

wykonczenie podtrzymujace

kciukami utozonymi od wewnatrz.
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